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1. Patientenverfigung
Friedrich-Wilhelm Mehrhoff
(Deutsche Parkinson Vereinigung)

Am 18. Juni 2009 hat der Deutsche Bundestag ein Patientenverfigungsgesetz verabschiedet. Das
Gesetz stellt hohe Anforderungen an eine solche Willenserklarung. Denjenigen, die bereits
Vorsorgedokumente verfasst haben, sei dringend angeraten, dieses kritisch im Hinblick auf die
Neuregelung zu Uberprifen.

Eine Patientenverfligung ist eine vorsorgliche Erklarung, in der ein Mensch regelt, wie er im Falle
lebensbedrohlicher Krankheitssituationen behandelt oder nichtbehandelt werden méchte, wenn er
sich selbst dazu nicht mehr &uern kann. Um einer solchen Erklarung eine medizinisch-fachkundliche
Basis zu geben, ist es unbedingt erforderlich, sie gemeinsam mit einem Arzt zu verfassen.

Eine solche Verfuigung kann die ,Garantiepflicht* des Arztes aufheben, Leben zu erhalten oder zu
retten. Wichtig ist, dass die Festlegungen in der Patientenverfligung auf die dann aktuelle Lebens-
und Behandlungssituation zutreffen. Hieraus ergeben sich folgende Konsequenzen:

o Treffen die Festlegungen der Patientenverfiigung auf die Situation zu, muss der
Betreuer/Bevollmachtigte dem Patientenwillen Geltung verschaffen;

o Treffen die Festlegungen der Patientenverfiigung auf die Situation nicht zu oder gibt es keine
Patientenverflilgung so muss der Betreuer/Bevollméachtigte den mutmallichen Patientenwillen
ermitteln. Dies geschieht im Bezug auf frihere miindliche oder schriftliche AuRRerungen,
ethische oder religiose Uberzeugung oder sonstige personliche Wertvorstellungen des
Patienten.

Im Falle einer Bewusstlosigkeit ist der Arzt verpflichtet, den ,mutmaRlichen Willen* des Patienten zu
ermitteln. In § 1901b BGB ist geregelt, wie der mutmalfiliche Patientenwille zu ermitteln ist:

Der Arzt pruft, welche arztlichen Mal3nahmen indiziert sind;

o Arzt und Betreuer/Bevollméchtigte diskutieren MaRnahmen unter Berticksichtigung des
Patientenwillens. Die Patientenverfligung tragt wesentlich zur Ermittlung des Patientenwillen
bei;

e Dbei der Entscheidung sollen nahe Angehdrige und sonstige vertraute Personen mit
einbezogen werden.

Sind medizinische Eingriffe derart schwerwiegend, dass der Patient sterben oder einen schweren,
langer dauernden gesundheitlichen Schaden erleiden kénnte, muss das Betreuungsgericht dies
genehmigen (8§ 1904 BGB), d.h.:

Die Einwilligung, die Nichteinwilligung oder der Widerruf der Einwilligung des
Betreuers/Bevollmachtigten in schwerwiegende medizinische Eingriffe bedirfen der Genehmigung.
Diese Genehmigung ist zu erteilen, wenn die medizinische Malinahme bzw. das Unterbleiben einer
medizinischen MaRhahme dem Willen des Patienten entspricht.

Eine Patientenverfiigung kann sich nur auf den Bereich der passiven Sterbebegleitung und der
Schwerstkrankenpflege beziehen. Sie muss vom Arzt beachtet werden, da er ansonsten der
Korperverletzung bezichtigt werden kann. Verbindlich ist die Verfigung allerdings nur, wenn sie das
regelt, was rechtlich erlaubt ist. D.h.: Der Wunsch nach aktiver/direkter Sterbehilfe darf nicht erfillt
werden. Die Patientenverfligung kann verbindlich nur Winsche zur Sterbebegleitung,
Schwerstkrankenpflege und passiver bzw. indirekter Sterbehilfe enthalten.
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Welche Voraussetzungen sind nunmehr an die Prifung einer Patientenverfiigung zu stellen:

Die Patientenverfiigung muss schriftlich erteilt werden.

Der Ersteller einer Patientenverfigung muss volljahrig und einwilligungsfahig sein.
Ort, Datum und eigenhandige Unterschrift unter die Verfigung ist notwendig.
Ergadnzungen und Streichungen missen ebenfalls mit Ort, Datum und eigenh&ndiger
Unterschrift versehen werden.

Die Verbindlichkeit einer solchen Verfugung ist fir den Arzt dann am Hochsten, wenn der Wille des
Verfassers beziiglich arztlicher Malinahmen eindeutig und sicher nachvollzogen werden kann

und

eindeutig daraus hervorgeht, dass der Verfasser bei der Niederschrift voll geschaftsfahig und damit
einwilligungsfahig war

und

die Aktualitat durch Unterschrift vom Verfasser und dem die Einwilligungsfahigkeit bezeugenden Arzt
nicht langer als zwei Jahre (besser 1 Jahr) gesichert ist.

Hinsichtlich der Eindeutigkeit ist es empfehlenswert, ausfiihrliche Gesprache mit Arzten zu fiihren,
insbesondere in Bezug auf eigene eventuell bereits bekannte Erkrankungen, ihre Folgen und ihre
Behandlung bzw. Nichtbehandlung.

Welche inhaltlichen Anforderungen sind nunmehr an eine Patientenverfigung zu stellen?

Eine Patientenverfiigung beinhaltet die genaue, detaillierte und personlich begriindete Aufzéhlung
von spezifischen Behandlungs- und Pflegewiinschen bzw. deren Verzichtsgrund.
Pauschalformulierungen ohne klaren Aussagewert brauchen vom Arzt nicht beachtet werden. (z.B.
ich mochte keine arztlichen Mafinahmen, die mein Leiden und Sterben verlangern)

Daher sollten folgende Situationen genau beschrieben werden:

Formen einer eventuellen Intensivtherapie

Wann soll bzw. soll nicht reanimiert werden

Wann soll eine bzw. keine Schmerztherapie durchgefiihrt werden

Wann ist eine bzw. keine kiinstliche Beatmung gewtinscht

Wann ist eine bzw. keine Krankenhauseinweisung erwiinscht

Wann ist eine bzw. keine kinstliche Ernédhrung gewiinscht

Ist eine verminderte Flissigkeitszufuhr und entsprechende Mundpflege zur Vermeidung von
Durstgefuhl gewiinscht?

Ist die Linderung von Ubelkeit und Erbrechen erwiinscht

Ist die Linderung von Angst — und Unruhezustédnden gewinscht?

Wie soll die Sterbebegleitung genau aussehen

Wer wird bzw. wird nicht als seelsorgerisch und/oder persénlicher Beistand gewlinscht
Regelung beziglich des Stadiums eines Wachkomas

Eventueller Organspendewunsch

Ahnlich wie bei einem Testament kann, sollten sich diesbeziiglich die Vorstellungen des Verfassers
andern, eine Patientenverfligung jederzeit widerrufen werden. Eine geforderte Handschriftlichkeit ist
nicht nétig. Es wird jedoch ausdricklich auf die Gefahr von Falschungen hingewiesen.

Bei der Verwendung von Vordrucken muss sehr genau tberprift werden, ob und inwieweit die
personliche Situation angesprochen wird. Viele kursierende Vordrucke sind weltanschaulich und
religiés gepragt. Um einer juristischen Anfechtung des Patientenwillens vorzubeugen, ist es dringend
empfehlenswert, dass ein Arzt die unzweifelhafte Geschéaftsfahigkeit des Verfassers der
Patientenverfligung mit Unterschrift und Datum bestatigt. Um die Aktualitat zu wahren, ist die
Unterschrift des Verfassers und des Arztes spatestens alle zwei Jahre (besser jahrlich) mit Ort Datum
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und Bestéatigung der Geschaftsfahigkeit des Verfassers erneuert werden. Im Anhang sollte auch eine
Beerdigungs- bzw. Bestattungsverfiigung mit den entsprechenden Winschen beigefligt werden.

Eine Patientenverfligung ist nur im Original gultig und muss im Bedarfsfall rasch zur Verfigung
stehen. Die Patientenverfliigung sollte an mehrere vertraute Personen gegeben werden, mit einer
Liste, an wen sie vergeben wurde und wer im Bedarfsfall die Wiinsche des Verfassers nachhaltig
vertreten soll. Die Patientenverfigung kann auch bei Banken, dem Amts- oder Betreuungsgericht,
Notaren oder Rechtsanwaélten hinterlegt werden. Es ist ratsam, eine Kopie der aktuellen Version bei
sich selbst oder an einem leicht zuganglichen Ort aufzubewahren mit dem Hinweis, wo sich das
Original befindet. ZweckmaRig ist ein Hinweiskartchen im Geldbeutel mit dem Vermerk, dass eine
Patientenverfiigung verfasst wurde und wo sie sich befindet.

Zur immer wiederkehrenden Frage, ob und inwieweit eine notarielle Beglaubigung notwendig ist,
muss auf folgendes hingewiesen werden. Eine notarielle Beglaubigung der Patientenverfiigung kann
zweckmalig sein, da hierdurch bestatigt wird, dass der Verfasser seine Unterschrift auch tatséchlich
eigenhandig geleistet hat. Dies ist insbesondere dann zu empfehlen, wenn die Verfliigung aufgrund
von korperlichen und geistigen Einschrankungen erstellt wird. Eine notarielle Beurkundung ist
prinzipiell jedoch nicht notwendig. Allerdings ist zu bedenken, dass die Einholung eines
rechtskundigen Rates von Vorteil ist, da der Notar, im Unterschied zur Beglaubigung, auch Uber
Inhalt und Reichweite der Patientenverfiigung aufklart und die Geschaftsfahigkeit des Unterzeichners
notariell bestatigt.

Beim zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer kdnnen Eckdaten einer Vorsorgevollmacht

und erganzend dazu auch der Hinweis auf das Bestehen einer Patientenverfligung registriert werden.
Allerdings werden keine Inhalte hinterlegt.

Frohe Weihnachten!

Das Team von parkinson-web.de winscht allen Besuchern besinnliche, frohe und stressfreie
Weihnachtstage im Kreise ihrer Lieben. Geniel3en Sie die freien Tage und kommen Sie gut in das
neue Jahr 2010! Wir freuen uns auf das neue Jahr, in dem wir Ilhnen wieder interessante neue
Themen prasentieren mochten
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